
 

Articles rédigés par le docteur Bernard Auriol 
 

 

 

 
 
 
 
 
Médecin psychanalyste, Bernard Auriol a inventé un appareil de musicothérapie et pratique les cures 

soniques. Il passe sa thèse sur le yoga en 1972 et pratique le rêve éveillé dirigé depuis des 

décennies. En homme curieux et érudit, il est l’auteur de nombreuses publications. 

 

 

 

 

 

L'action de la méthode audio-psychophonoloqique sur  les états dépressifs 

http://auriol.free.fr/psychosonique/app-depression. htm  

 

 

Indications et contre-indications des cures sonique s 

http://auriol.free.fr/psychosonique/ClefDesSons/ind ications.htm  

 

 

Variation du métabolisme de certaines régions du ce rveau chez les patients traités par 

psychothérapie ou antidépresseurs (traduction du Dr Bernard Auriol)  

http://auriol.free.fr/psychosonique/ClefDesSons/act ion-temporale.htm  


